Notion 2026:
La Guia Definitiva

De un lienzo en blanco a tu Sistema
Operativo Personal.
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La Paradoja del Lienzo en Blanco

@ 5,

RN

Sistemas de Accion

e )
I/

4 N
Paralisis por analisis La Thermomix de la productividad
P
Notion te da libertad total, pero sin una arquitectura Un ecosistema centralizado que conecta tareas,
clara, se convierte en un laberinto abrumador. documentos y habitos en un solo centro de nperacinnes.j
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Los Cimientos: Bloques y Paginas

El Comando Maestro (/)

Escribe una barra diagonal para
invocar el menu de construccion
(titulos, listas, imagenes, columnas).

~

4

: Puntos de Agarre (-i-)

El icono de seis puntos a la
izquierda de cada bloque es tu
herramienta de manipulacion. Usalo
para arrastrar, duplicar o transformar
blogues instantaneamente.
b

N

v

"3

Estructura Modular

g Las paginas no son documentos estaticos; son

contenedores. Puedes crear columnas arrastrando bloques
horizontalmente, esculpiendo tu interfaz a medida.

\ /
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El Motor de Datos: El Prisma de Vistas

4 \
——— Tablero (Kanban)
B2|2(0 :
= Para visualizar el flujo de trabajo y
estados (ej. Por hacer = En progreso).
b
4 R
o— Calendario
ooo =
EE“‘@ Para mapear fechas de entrega, hitos
s y eventos sincronizados.
- \ ,
=5 o R
=
—1— Tabla
—1=1 Lavision clasica y detallada para
——' auditorias y procesamiento masivo.
.
(" B
Galeria
o . — —
: NN, “ Fichas visuales ideales para
. - : R = moodboards, recetas o directorios
Un solo origen, multiples perspectivas. £ de equipo. )

— e TR ; : : o 7
Cambiar o afiadir una vista no duplica tu informacién; simplemente la
filtra y organiza visualmente segun lo que necesites en ese momento.
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Conectando los Nodos: Relaciones y Rollups

Base A [Editoriales]
88 Editorial Anagrama

AE Alianza Editorial

r:“_;n——.,%’1

N _Th

{)

Relaciones (El Puente)

Ayn Rand o |a editorial).

Permiten vincular una entrada (el
libro El Manantial) directamente con ‘D

una entrada en otra tabla (la autora Base C [Autnresl

- :

Base B [Libros]
O El Mundo de Ayer

[T] El Manantial S

2, Ayn Rand

2. Stefan Zweig

—0

L

Rollups (El Extractor) ey

Una vez establecida la relacion, el Rollup viaja
a la otra tabla y extrae datos especificos
automaticamente (ej. Extraer el Precio sin
tener que teclearlo de nuevo).
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Formulas 2.0: La Capa Logica

Variables (let)
: l‘f_} Declara variables para no repetir funciones
kilometricas.
[/ Definir variables locales Y
let(precio, prop("Precio”), ___ Listas (Arrays)
let(iva, precio * 0.21, ®— Manipula multiples datos de un Rollup de forma
// Aplicar estilos ricos al resultado final independiente, eliminando pasos innecesarios.
style("Total: €" + (precio + iva), "b", "blue", | )
"blue_background") —— = S
) Dot Notation
) 69 Escribe de forrna mas natural y encadenada (ej.
prop("Nombre").length()).

Estilos Integrados

‘I Aplica negritas, colores y fondos dinamicos
directamente desde la férmula.
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Piloto Automatico: Automatizaciones Nativas

4% El Disparador (Trigger)

Nueva pagina anadida en
Proyectos

L

/\ Cuidado con la Pérdida de Datos

Al usar la accion Editar paginas en..., Notion
actualizara todas las paginas de la base de datos
destino por defecto. Siempre debes anadir un
Filtro estricto para evitar sobrescribir tu historial
entero accidentalmente.

0% La Reaccion (Action)

Auto-generar 6 tareas
predeterminadas vinculadas al
proyecto.

\,

\

[[_%, La Reaccion (Action)

Asignar un propietario por
defecto.

\

M\

=llo

5is La Reaccion (Action)

Enviar notificacion inmediata a
un canal de Slack.




El Cerebro del Ecosistema: Notion Al

/

| ; o

A& ; 7\ 4 ™ & : -
Enterprise Search Q Q&A (Preguntas y Respuestas) Autofill en Bases de Datos =
Consulta informacion transversal. Interroga a tu propio espacio de trabajo. Clasifica datos en masa.

Muestra el ultimo contrato firmado para ¢Cuales son los riesgos abiertos en el La IA lee el contenido de una pagina y
Acme y su responsable, y la |A buscara en Proyecto Fénix? rellena automaticamente propiedades
Drive, Slack y Notion a la vez. b y, como Prioridad, Persona o Resumen.
. v, \ v,
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Asistente Ejecutivo: Reuniones y Correo

Captura (Input) e ® Accion (Output)

. ———y

||||“|- 3 o—— Resumen Ejecutivo en

s — ViNetas.
= "\
¥ "N B —
P 6 =2
Reuniones z 1° f' —
g Action Items asignados
> 2 Procesamiento o » |v—> directamente a una base de

IA

datos con fechas limite.

redactadas usando contexto
de documentos internos.

e, . R tas de corr
_ _ Transcribir, Resumir, Extraer \ ol = i
Notion Mail =

o

Reduce el cambio de contexto. Transcribe llamadas, extrae decisiones clave y clasifica tu bandeja de entrada sin salir de la plataforma.
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Aplicacion l: El Segundo Cerebro (Estudiantes)

Toggles de Apuntes (>)

Contenedores colapsables para
Screenshots, Bullet points de la
clase, y Aprendizajes finales,
manteniendo la pagina limpia.

[ Stdent Dashbaard

Maotion -

{23 Dashboard
- &

[0 Calendario

[ Historis Tra...

Recursos Student Dashboard
T ASBORGAES
Coabouns ,
S Clases de Hoy Reading Tracker
¥ Matemdticas - Apuntes W Galery
. di Ciega 3
HODKED
3 Historia - Scraenshots - p.
@  Bislogis - —
Aprendlzajes = Homon
— -l
Fatlan 2K pags
o

&
Anotador |lA

Transcripcion de clases en
tiempo real directamente al
documento de estudio.

‘% ARGLador 1A
A
: ¥ Transcribisnde en tismpo real |8 clase de

Fileaadia..

[} Baoed

Share (J @ ¢ -

Widgets Integrados

{23 Pomodore Timar

25:00

Widgets Integrados

Bloques incrustados (Embeds)
funcionales como un
temporizador Pomodoro, listas
de reproduccion de Spotify y
rastreadores de hidratacion.

4 = M L

& Spetify Playiist
I Sooy Songs

B Sooyiaker

3 Bogk talnmes
(& Ooni-siooss

I Songs

{1 Hydratien Trackes

4/8

Wil

Tracker de Lectura

Una base de datos en vista
galeria. Destaca el libro Hooked
con una barra de progreso visual
(ej. 33% - Faltan 200 pags).
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Aplicacion ll: El Notion LifeOS (Profesionales)

El Embudo Zettelkasten (Conocimiento)

\ Semillas: Notas rapidas, ideas /
atomicas capturadas en el Inbox.

: - - y
v /

Brotes: Notas de investigacion
—> f :

desarrolladas y conectadas.

Objetivos Vitales

Estrafe;;ia

Procesos

Productividad

Conocimiento

[

Contenidos

[ ]

*

L4

®

Economia

¢

/

Arhales Piezas maduras listas
_ T , para publicarse (videos,
Inbox & Bloques de Tiempo

newsletters)
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Matriz Estrategica: Planes y Limites 2026

i
Free

Ideal para individuos.

Limites:
¢ Subidas de SMB
(& Historial de 7 dias

== Blogues limitados en
equipo.

-

—~—a

Plus

Para equipos pequenos.

Limites:
& Subidas masivas
(L) Historial de 30 dias

Sitios y Formularios.

% N | ™)
_J Business _4 Enterprise

El estandar corporativo. Corporaciones reguladas.

Afade: Anade:
SSO SAML, Permisos | 25 SCIM
Eg&: granulares de BD [Ea Logs de auditoria
(O Historial de 90 dias O® Historial ilimitado.
2 Teamspaces privados.
A W, A J

T R S S B

El Atajo Educacion Plus

"R L T R A S -h"?'

Si registras tu cuenta (o cambias tu email principal) a una

4| direccién institucional (.edu), puedes desbloquear
automaticamente beneficios premium del plan Plus sin coste,
incluyendo un uso basico del Anotador |A ).




Superpoderes de Extraccion: Tu Data es Tuya

- PDF / HTML

Para compartir externamente o imprimir.
(Nota: Los emojis personalizados no se
exportan en PDF).

- Markdown

Para exportar texto plano y mudarlo a
otras plataformas de notas preservando
la jerarquia.

-> CSV

en Excel o Numbers.

A

Para realizar copias de seguridad crudas
de tus Bases de Datos completas, abribles

)

Callout Enterprise

Los administradores pueden realizar una exportacion legal y de cumplimiento de todo el espacio de trabajo
(Workspace Export) de forma centralizada.

J
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Sintesis: El Roadmap haciala Maestria

(G ~
e Nivel 5: QL
oy o | ElMaestro
Orguestacion del ecosistema
— =i completo propulsado por
’ Notion Al (Enterprise Search, i“
. ; Q8A, Mail).
Nivel 4: P B W Pl
El Ingeniero T - =
Despliegue de % _,ﬁ-r' 1
= Automatizaciones nativas y ; V4
l’ conexiones API para trabajo 1 ¢ an—"
' - sin fricclan. I ‘
— : Nivel 3: ‘3@5’ ‘ |
o 1 5 ' -
_ El Arquitecto &% I o

' Conexion de tablas
'H:;r mediante Relaciones, Rollups

y légica matematica con
Formulas 2.0,

.~ Nivel 2: e lalad | i
, . ElAnalista ©Q —
| Creacion de Bases de |
b, Datos, manipulacion de -
7 Vistas y uso del Prisma de T 3 S
: . Datos. ‘ L
Nivel 1: [ o
- ElEscultor W —~ --
Dominio de bloques (/), ¥ rf"'“'f
paginas, columnas y i 5 T
comandos basicos. | 2
JII :I | f.-r_/___,.
- ____..-" £ <
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Construye tu Ecosistema

N

Empieza en pequeno

No intentes construir el LifeOS en un dia.
Comienza con un Inbox simple y 3 habitos
basicos (como meditar, leer o hacer ejercicio).

Captura indiscriminadamente,
organiza después

Usa el metodo Brain Dump. Vacia tu mente
primero; las bases de datos organizaran el caos
mas tarde.

:

Escala con paciencia

Deja que el sistema crezca contigo
organicamente.

SZI Abre tu lienzo en blanco.
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